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A doencga COVID-19 foi declarada pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude, no dia 11 de
mar¢o de 2020. Neste seguimento varias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo da
doenca.

Considerando a necessidade de reorganiza¢cdo dos recursos humanos e materiais afetos a
prestacao de cuidados de saude no sistema de salide e no Servico Nacional de Saude (SNS), para
dar resposta a avaliacdo e tratamento dos doentes COVID-19, importa rever e orientar a
abordagem clinica dos doentes com suspeita e infecdo confirmada por SARS-CoV-2 no SNS, em
especial, nos grupos mais vulneraveis, como os doentes com Doenca Renal Crénica em Didlise.

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, a Direcdo-Geral da Saude emite a seguinte Norma, que procede a primeira atualizacdo
da Norma 008/2020:

Definicao de Caso

1. E considerado caso suspeito de COVID-19 o doente com sintomas de quadro respiratério
agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura >
38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

2. Caso confirmado é o doente com teste laboratorial (rRT-PCR) para SARS-CoV-2 positivo, nos
termos da Orientacdo 015/2020 da DGS, podendo ser sintomatico ou assintomatico.
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Medidas de Prevenc¢ao e Controlo nas Unidades de Hemodialise

3. As Unidades de Hemodialise, do setor publico e convencionado, devem elaborar um Plano
de Contingéncia para a Pandemia COVID-19, de acordo com a presente Norma e de acordo
com o Plano Nacional de Preparagdo e Resposta a COVID-19.

4. As Unidades de Hemodialise devem garantir:

a. A informacdo sobre etiqueta respiratéria, higiene das mdos e outras precaucdes
basicas de controlo de infe¢do (PBCI), de acordo com as recomendac¢fes da DGS, a
todos os profissionais de saude, utentes e cuidadores;

b. Aformacao sobre PBCl e utilizacdo adequada do Equipamento de Protecdo individual
(EPI), a todos os profissionais de satde de acordo com a Norma n.° 007/2020 da DGS;

¢. Oreforco de higienizacdo dos espacos e equipamentos e ventilacdo dos espacos, de
acordo com a Orientagdo n.° 014/2020 da DGS, e especificamente a obrigatoriedade
de higienizagdo entre turnos de dialise

d. A adocgdo de horarios dos turnos que minimizem a densidade de ocupagdo das salas
de tratamento e das salas de espera

e. Circuitos adequados de armazenamento, recolha e processamento de residuos
clinicos, de acordo com a Orientacdo n.° 012/2020 da DGS, em vigor, sendo
recomendado que os residuos produzidos nas salas de isolamento de doentes com
infecdo SARS-CoV-2 sejam incinerados;

f. Ainformacdo dos doentes para reconhecimento de sintomas sugestivos de COVID-
19 e contacto, antes de se deslocarem a clinica.

5. Todos os doentes e profissionais devem utilizar mascara cirurgica no interior da unidade de
hemodialise. Para prestacdo de cuidados a doentes suspeitos e infetados, a utilizacdo de EPI
deve seguir a Norma 007/2020 da DGS em vigor. Salienta-se que:

a. Mascara cirdrgica: deve ser usada na prestacdo de cuidados a doentes, fora da area
de coorte COVID-19, desde que ndo sejam efetuados procedimentos geradores de
aerossois;

b. Respirador FFP2 ou N95: é recomendado no interior de quarto ou coorte de
isolamento COVID-19, para prestar cuidados diretos;

¢. Equipamento adicional de protecao individual deve ser usado de acordo com a
necessidade de prestar cuidados a menos de 1 m de distancia do doente ou entrar
em coorte de isolamento COVID-19, tal como especificado no anexo 2 da Norma
007/2020 da DGS.

6. Os profissionais de saude devem realizar diariamente auto-monitorizacao de sintomas de
forma a identificar precocemente COVID-19.

Norma 008/2020 de 28/03/2020 atualizada a 26/05/2020 2/11

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


about:blank
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0072020-de-29032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0122020-de-19032020.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0072020-de-29032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0072020-de-29032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0072020-de-29032020-pdf.aspx

COVID-19 == (o)

7. Os profissionais de saude que desenvolvam sintomas sugestivos de COVID-19 ou que sejam
contatos préximos de pessoas com COVID-19 ou infecdo por SARS-CoV-2 devem seguir os
procedimentos da Orientacao 013/2020 da DGS.

8. Aos profissionais de salude que ndo possam comparecer ao trabalho nas Unidades de
Hemodialise, por motivos de confinamento determinado pelas Autoridades de Saude ou
outros profissionais de saude, no contexto de COVID-19, aplica-se a legislacdo vigente,
devendo igualmente ser consultadas as informacdes da ACSS.

9. Deve ser contemplada no Plano de Contingéncia a atua¢do em situacdo de escassez de
recursos humanos, incluindo a eventual necessidade de rotatividade fixa de turnos por parte
dos profissionais de salde, para evitar contaminacdo cruzada e disseminacdo alargada.

Organizacgdo e Gestdo das Unidades de Hemodialise

10. As Unidades de Hemodialise devem reorganizar os recursos humanos e espacos fisicos, por
forma a garantir a:

a. Separacdo de circuitos dos doentes COVID-19 face aos restantes, através da criacao
de areas de isolamento espacial ou turnos dedicados de isolamento temporal;

b. Para o efeito do disposto na alinea anterior deve ser identificada uma sala ou area
para isolar os doentes com suspeita de COVID-19 enquanto aguardam transferéncia
para o ADC-SU;

¢. Organiza¢do dos doentes nas seguintes coortes:

i. Grupo de doentes com COVID-19 ou infe¢do por SARS-CoV-2;
ii. Grupo de doentes sob vigilancia de Saude Publica por serem contatos de
doentes com COVID-19 ou infe¢do por SARS-CoV-2;
iii. Grupo de doentes sem suspeita de COVID-19.
d. Manutenc¢do de medidas de contingéncia para a escassez de recursos.

11. A criacdo das areas de isolamento para a realizacdo de hemodidlise, pode ser efetuada com
recurso a diferentes modelos e pode determinar a criacdo de Unidades de Coorte para
doentes com COVID-19 em funcdo das respostas regionais e locais, sob coordenag¢ao das
AdministracBes Regionais de Saude (ARS).

12. As salas de isolamento nas Unidades de Hemodialise devem respeitar os seguintes critérios:
a. Material e Equipamento:
i. Existéncia de meio de comunicacdo (telefone/telemaével);
ii. Cadeira e/ou cadeirdo confortavel;
iii. Solucao antissética de base alcodlica (SABA) para higienizacdo das maos;
iv. Lencos de papel descartaveis;
v. Bataimpermeavel;
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vi. Luvas descartaveis;

vii. Mascaras descartaveis, incluindo mascaras cirdrgicas e respiradores FFP2;
viii. Protec¢do ocular;

ix. Termometro, preferencialmente non-touch;

x. Contentor de residuos com saco de plastico de comando por pedal;

b. Estrutura Fisica:

i. Distancia minima entre doentes de pelo menos 2 metros

ii. Proximidade a lavatorio e dispensador de solucao alcodlica (SABA);

iii. Separacdo efetiva de corredores e locais de passagem.

iv. A entrada deve ser limitada a equipa de profissionais de saude, e pelo menor
tempo possivel, de forma a manter a qualidade e seguranca da prestac¢do de
cuidados.

c. Evitar que estas areas sejam criadas em locais com exaustdo sem filtragem HEPA
(High Efficiency Particulate Arrestance). Se estas caracteristicas forem desconhecidas,
deve-se desligar os equipamentos de ar condicionado.

d. Nao é exigido utilizar sistemas de pressao negativa nas salas de isolamento para
avaliacdo ou atendimento de doentes com suspeita ou confirmagdo de COVID-19. As
salas equipadas com sistema de pressdao negativa sao recomendadas para
tratamento de doentes infetados que necessitam de procedimentos geradores de
aerossois.

e. Todos os cuidadores e profissionais de salide que prestem cuidados dentro das salas
de isolamento de doentes COVID-19 (suspeitos ou confirmados) devem usar o EPI
apropriado, incluindo touca, bata, luvas, 6culos ou mascara com viseira e respirador
FFP2 ou N95 bem ajustados, nos termos da Norma 007/2020 da DGS.

f. Pararastreio de contactos e implementacdo de medidas de Saude Publica, deve ser
mantido um registo atualizados de todos os profissionais de salude que prestam
cuidados na sala de isolamento.

g. Assalas deisolamento de Hepatite B podem ser usadas em doentes com suspeita ou
infecdo por COVID-19, se:

i. o doente com suspeita ou infe¢do confirmada por SARS-CoV-2 for positivo
para o antigeno de superficie da hepatite B;

ii. a Unidade de Hemodialise ndo possuir, no seu programa, doentes com
antigeno de superficie da hepatite B.

iii. Caso a Unidade tenha no seu programa doente com antigénio de superficie
da hepatite B e tenha também que tratar doentes SARS-CoV-2 positivo; na
inviabilidade da Unidade criar area suplementar de isolamento para doentes
COVID-19, deve o doente HVB positivo ser alocado temporariamente a outra
Unidade recetora de doentes com o mesmo status de isolamento HVB+, e
assim ser libertada a sala de isolamento para o tratamento de maior numero
de doentes COVID-19.
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13. A gestdo do transporte de doentes para as unidades de hemodidlise deve ser adequada aos
modelos organizativos das unidades de hemodialise implementados durante a Pandemia
COVID-19, e de acordo com a legislacdo em vigor.

14. O transporte deve ser individual e ajustado aos eventuais novos horarios de tratamento das
unidades de hemodialise, incluindo a realocacao de doentes a unidades coorte COVID-19.

15. A utilizacdo de EPI pelos profissionais que transportam estes doentes segue a Orientacao
019/2020 da DGS.

16. Na inviabilidade de ser disponibilizado transporte individual, o transporte multiplo em
veiculo ligeiro com capacidade maxima de nove lugares (VDTD), pode ser utilizado para o
transporte de doentes com COVID-19, com as seguintes medidas:

a. Transporte coletivo de doentes com uma percentagem de ocupacao inferior a 50%
da sua capacidade maxima de transporte;

b. Todas as pessoas devem entrar no transporte coletivo com mascara cirdrgica;
Presenca de SABA nos veiculos de transporte multiplo;
Desinfe¢do dos veiculos ap6s cada trajeto, cumprimento da Orientacdo 014/2020 da
DGS em vigor.

17. A disponibilizagdo das mascaras e das SABA é da responsabilidade da ARS.

Abordagem Clinica dos Doentes em Hemodialise com Suspeita ou Confirmacao de Infe¢cdo
por SARS-CoV-2

18. Se for identificado um doente suspeito de COVID-19, numa unidade convencionada de
hemodialise, deve-se:

a. Utilizar o EPI adequado, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS.

b. Encaminhar o doente para a area de isolamento definida para o efeito na Unidade
de Hemodidlise, e transferir para a Area Dedicada COVID-19 de um Servico de
Urgéncia (ADC - SU), preferencialmente em Hospital com Servico de Nefrologia, para
avaliacdo, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

c. Dar prioridade a realizacdo do teste diagndstico e respetivo resultado, a estes
doentes, num periodo maximo de 24 horas, de forma a otimizar o agendamento das
sessbes de hemodialise seguintes.

d. Avaliar os critérios de internamento para os casos confirmados de COVID-19, de
acordo com a avaliagao clinica e os critérios da Norma 004/2020 da DGS.
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19. O internamento hospitalar dos doentes com doenca COVID-19 deve assegurar o programa
de dialise em area de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia em vigor em cada
unidade hospitalar.

20. Tendo em vista o aumento da capacidade hospitalar para os doentes com Doeng¢a COVID-19
pode-se equacionar a alocacdo, temporaria e excecionalmente, de doentes crénicos do
programa ambulatério hospitalar de dialise em Unidades Periféricas de Hemodialise:

a. Os doentes que transitarem para as unidades de hemodialise periféricas, deverao
realizar os tratamentos em turno de isolamento correspondente ao grupo sob
vigilancia de Saude Publica.

21. Para tratamento dos doentes internados devem ser consideradas as seguintes medidas:

a. Utilizacdo de salas de isolamento com sistemas de agua para hemodialise nas
Unidades de Cuidados Intensivos e Servicos de Infeciologia;

b. Funcionamento alargado das unidades de hemodidlise, garantindo a realizacdo de
hemodialise em ultimo turno ou durante a noite para os doentes com suspeita ou
confirmagdo de SARS-CoV-2 (isolamento temporal);

c. Formacao acelerada de enfermeiros em procedimentos e técnicas de hemodialise,
sob supervisdo e recrutamento de novos enfermeiros se exigido;

d. Abordagem multidisciplinar, incluindo a considera¢cdo da Terapia Nutricional, nos
termos da Orientacdo 021/2020 da DGS.

22. Os doentes em hemodialise com COVID-19 podem ter alta hospitalar precoce, se reunidos
todos os critérios de acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS. Nestes casos:
a. Aunidade hospitalar deve informar a unidade de hemodialise da situacdo clinica do
doente, nomeadamente os resultados dos testes laboratoriais para SARS-CoV-2;
b. A unidade convencionada de hemodialise deve estabelecer o plano de continuidade
de cuidados, em articulagdo com a equipa hospitalar ou com a equipa de salde da
USF / UCSP, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, incluindo a introducdo do
doente na plataforma Trace COVID-19 (tracecovid19.min-saude.pt)

23. Os doentes hemodialisados ambulatérios com teste laboratorial positivo para SARS-CoV-2
que apresentem qualquer sintoma sugestivo de COVID-19 devem ser submetidos a avaliacao
clinica em ADC-SU e decisdo do plano de seguimento, de acordo com a Norma 004/2020 e
010/2020 da DGS.

24. A realizacdo de testes laboratoriais (rRT-PCR) para SARS-CoV-2, nos termos da Orientacao
015/2020 da DGS, realiza-se, nos doentes com doenca renal crénica sob didlise, nas seguintes
circunstancias:

a. Doentes com suspeita clinica de COVID-19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS;
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b. Doentes com comorbilidades, tais como doenca oncolégica, nos termos da Norma
009/2020 da DGS;

¢. Doentes residentes em RNCCI, UCCI e ERPI, nos termos da Orientacdao 009/2020 da
DGS;

25. Deve ainda ser considerada a realizacao de teste laboratorial (rRT-pCR) para SARS-CoV-2, de
acordo com a situacdo epidemiolégica e estratégias implementadas:

a. Nos doentes, antes da realizacdo de procedimentos cirdrgico;

b. Nos doentes, e profissionais de saude, que sejam considerados contactos proximos
de alto risco de um caso confirmado identificado numa unidade de hemodialise, e de
acordo com a avaliacdo da Autoridade de Saude, por forma a minimizar o risco de
um surto numa unidade de hemodialise.

Procedimentos Relacionados com o Acesso para Dialise

26. A cirurgia do acesso de dialise deve manter-se prioritaria, com base na decisdo clinica
individualizada.

27. Os hospitais publicos de referéncia dos doentes sdo responsaveis pela constru¢do do
primeiro acesso vascular (AV) definitivo funcionante para hemodidlise, nos termos da
Orientacao 023/2011 da DGS:

a. Para este efeito, podem recorrer (no cumprimento das regras e normativos
aplicaveis) a entidades externas devidamente credenciadas, designadas por centros
de tratamento de acessos vasculares (CAV) para constru¢do atempada do acesso.

28. A entidade responsavel pela manutencdo do acesso vascular primario, bem como pela
construcdo e manutengdo de acessos vasculares subsequentes é a unidade de dialise em
que o doente recebe tratamento.

a. As unidades de didlise recorrem as entidades reconhecidas pela DGS como Centros
de Tratamento para Acessos Vasculares (CAV), para a execucdo da intervencdo
apropriada no tempo adequado.

29. De acordo com o principio de proporcionalidade das medidas de Satude Publica, devem ser
priorizados os procedimentos cirdrgicos, de angiografia de intervencdo ou outros
procedimentos invasivos, tendo em conta a seguinte estratifica¢do:

a. Emergéncia: as situa¢bes que colocam em risco a vida do doente, nomeadamente,
hemorragia ativa, infecdo grave com indicacdo para intervencao cirdrgica do AV, se
considerado o Ultimo AV do doente (sem possibilidade de construir novo AV ou colocag¢do
de cateter central para a hemodialise) ou outro que seja considerado emergente;

b. Urgéncia: trombose de AV
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¢. SituacBes de elevado risco ou necessidade: AV que, embora funcionante, ndo permite a
realizacdo de tratamento dialitico adequado.

30. Nos procedimentos emergentes a auséncia de um teste laboratorial ndo deve atrasar a
prestacdo de cuidados clinicos adequados, devendo, nestas circunstancias, ser utilizado o EPI
adequado por parte dos profissionais de saude, nos termos da Norma 007/2020 da DGS.
Pode ser considerada a utilizacdo de “testes rapidos” de rRT-PCR, embora, a data, a sua
utilidade clinica na identificacdo de novos casos ainda ndo esteja totalmente estabelecida.

31. Os procedimentos e cirurgias de acessos de dialise e a cirurgia do primeiro acesso de dialise
(acesso vascular ou peritoneal) realizados a doentes com COVID-19 ou infe¢do por SARS-CoV-
2 devem ser realizados preferencialmente em unidades hospitalares.

32. Os doentes com infe¢do por SARS-CoV-2 podem ter tratamento no CAV desde que este
reorganize o seu funcionamento, por forma a garantir a separagdo dos circuitos de doentes,
a organizagao em coortes, procedimentos no final do dia, horarios ou dias diferidos ou outra
resposta que se afigure adaptada, a semelhanca do descrito para as Unidades de
Hemodialise.

33. Os doentes devem deslocar-se ao CAV preferencialmente em transporte proprio sempre que
disponivel ou em transporte individual.

Gracga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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GRUPO DE ELABORACIT\O DA NORMA
Comissdo Nacional de Acompanhamento de Dialise (CNAD), presidida pela Professora Doutora
Anabela Rodrigues nos termos do Despacho n.° 2289/2020 de 18 de fevereiro.

Foram auscultados o Programa Nacional de Prevencdo e Controlo de Infe¢bes e das Resisténcias
aos Antimicrobianos da Dire¢do-Geral da Saude; Grupo de Estudos de Acessos Vasculares para
Hemodialise (GEAVH) da Sociedade Portuguesa de Nefrologia.
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