|| Data: 2020/04/13 JORNAL DE NOTICIAS - PRINCIPAL || Pag.: 1

Titulo: Profissionais de salde s&o dos mais mal pagos da europa GRP: 9.7 %

\ ==Cs IPPING Tema: Sindicato Nacional dos Técnicos Superiores de Satde das Areas de Diagndstico e Terapéutica Inv.: 41781.64 € nﬂ.ﬁaﬂ*
Periodicidade: Diaria Ambito: Nacional Tiragem: 57387 b= A
Temaética: Generalista Imagem: 1/3 Area: 188815 mm2

PROFISSIONAIS DE SAUDE
SAODOS MAISMAL __

Aﬁﬁ? s-" "- El!nnnl —
Inglaterra Boris Johnson teve alta e agradeceu a enfermeiro
de Aveiro Pandemia Fim das medidas restritivas s6 quando
houver vacina Edueaefio Telescola volta trés décadas depois

Familias Centenas de pedidos de apoio por falta de liquidez
Vinho Queda das vendas afunda produtores pagnsssazo

BALANCO 504 MORT0S 16 585 INFETADOS 277 CURADOS

| Copyright 2009 - 2020 MediaMonitor Lda. | 2020-04-14 || Pagina 1 de 3
L L I\

|
J



Data:

2020/04/13

JORNAL DE NOTICIAS - PRINCIPAL

Titulo: Profissionais de salde s&o dos mais mal pagos da europa

Periodicidade: Diaria

Temaética:

Generalista

Tema: Sindicato Nacional dos Técnicos Superiores de Salde das Areas de Diagnéstico e Terapéutica

Ambito: Nacional

Pag.: 6

—

GRP:  97% R
Inv.: 41781.64 €
Tiragem: 57387

Imagem: 2/3 Area: 188815 mm2

13 de abril de 2020 Jornal de Noticias

Profissionais de
saude recebem
menos que o0s

colegas europeus

Siindicatos dizem que pandemia
revela como qualificagdes e desgaste
nao séo devidamente reconhecidos

Ana Gaspar
agaspar@in.pt

COMPARAGAO Estdo na cha-
mada “linha da frente” do
combate 4 Covid-19. Médi-
cos, enfermeiros, técnicos de
diagndsticoe terapéutica, as-
sistentes tecnicos e opera-
cionais, uns mais me Hadza-
dos do que outros. Em cena
riode pandemia, ficam a vis-
ta as discrepdncias dos sala-
rios destes profissionais, no
Servigo Nacional de Saude,
quando comparados com 0s
que sdo atribuidos as v...
mas fungdes em paises que
N0s $30 Mais proximos.

Os sindicatos nio tém na-
meros concretos dos venci-
mentos 14 fora. Os dados in-
ternacionais também saoes-
cassos. Em 2017, revelaa Por-
data, as despesas em saude
Pportuguesas representaram
8,9% do produto interno
bruto (PIB) - Espanha 8,9%,
Itilia 8,8%, Franca 11,3% e
Alemanha 11,4%.

Nocasodos assistentestéc-

nicos e assistentes operacio-
nais, José Abrado, dirigente
da Federacdo dos Sindicatos
da Administragdo Publica
(Fesap), sublinha que estes
“tém sido até agora os mais
desvalorizados de todo osis-
tema”, Basta olhar para Es-
panha, onde “osalirio mini-
mo sdo 1000 euros™. “Perce-
be-se comrelativa facilidade
as discrepincias que ha fa-
zendo as mesmas funcoes”,
afirmaaoJN, acrescentando
que a Fesap tem vindo a re-
querer a regulamentagéo do
subsidio deriscoe de penosi-
dade, previsto na Lei do Tra-
balho em fungdes publicas.

No segmento dos técnicos
superiores de diagndstico e
terapéutica, o calculoe mais
dificil, sio virias as carreiras,
com diferenc .« =i.1e paises.
Deacordo. in Luis Dupont,
rresides.te do Sindicatc Ma
cional dos Técnicos Supe: v

Regime de risco e penosidade
previsto na lei do trabalho
nunca chegou a ser regulado

res de Sauue das Areas de
Diagnostic . e Terapéutica,
os valores para os profissio-
naisde analises clinicas, bru-
tose noiniciode carreira, va-
riam entre os 16 200 eu-
tus/ano em Portugale os 53
200479800 na Suica. Noen-
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milhdes de-eyros para a Satide
contemplados ™ YSmentodo Estado de 2020,
que contou Comi wy de94d milhdes em

relagdo .0 ano anterior, Em 2018, Mais de quatro
mil milhdes do orgamento da Sadde foram destina-

dos a despesas com pessoal.
G/ E IS/
13 kS F.
< T
trabalhadores no SNS

em fevereiro, de acordo com o balango social do
Ministério da Saide. O grupo profissional mais nu-
meroso é o dos enfermeiros, com 45 555.
Seguem-se os assistentes operacionais: 26 994.

Q) /
euros/més para um médico belga

no topo da carreira, em 2011, dizem os dados mais

recentes da Federagio Europeia dos Médicos Assa-

lariados. Na altura, em Portugal, um clinico no ini-

cio ganhava 1300 euros e no topo chegava a 3090.

===
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27 000
é o salario anual médio
dos profissionais de satde portugueses,

segundo o jornal espanhol “La Razon”, citando

varias fontes. Em Espanha, a média

€54 mil euros, Franga 95 mil,
Grécia 32 mil e Alemanha 125 mil.

tendimento deste responsa-
vel, o riscr “deve ser dimi-
nuido ac minimo”. No en-
Lanto, deiende que “a quali-
ficagdodestas pessc~3”, bem
comn “odesgacte fisico & psi-
colégico” incicate ao meio
em que trabatnam, devem

ser valorizado. .

PAGAMENTO DIFERENCIADGC
Guadalupe Simdes dirigen-
te do Sindicato dos Enfer-
meiros Portugueses (SEP),

Célia Moura, 48 anos
ASSISTENTE OPERAC [ONAL NO C. H. DO MEDIO AVE

“AS pessoas
- N3ao tem nogao
do que fazemos”

. URGENCIA Escolheu asurgéncias por “todos os dias serem di-

explica que os salarios des-,__ferentes” e permitirem-lhe o desenvolvimento de uma

tes profissionais no estran- “maior capacidade de trab.

...0”, Célia Moura é assistente

geirovariaentre regides nos racional no Centio Hospi*2'ar do Médio Ave ha 15 anos

proprios paises:*Efio

exemplo de-Espanha. M¥a-

Andaluzia, o vencimento é
inferior ao pago em Madrid
ou na Catalunha. “O que
esta pandemia demonstraé
que temos muito poucos
enfermeiros”, frisa, acres-
centando que as responsa-
bilidades dos profissionais
ficaram ainda “mais visi-
veis, bem como a necessida-
de de um melhor salario. Tal
como a regulamentagao da
penosidade e risco.

O presidente da Federacao
Nacional dos Médicos
(FNAM), Noel Carrilho,
lembra que, em comparagao
com outras carreiras da ad-
ministragdo publica, estes
profissionais demoram
Mmuito mais tempo a entrar.
S6 depois “de muitos anos
de diferenciacdo” sdo trata-
dos “como meédicos de ple-
no direito. Esta seriaa “altu-
ra ideal” para a tutela pagar
de forma diferenciada o tra-
balho nas urgéncias e regu-
lar o regime de risco e peno-
sidade. Mas “nao vio ser os
médicosasugeri-loagora”.e

edistribuiaatividaue peloils
dade de Santo 1L o.

“Amaior parte das pessoas nio tem nogio do que fazemos.
O assistente operacional leva colheitas ao laboratério a cor-
ter se o doente esta em estado grave, acompanha-o as salas
dc cxame, limpa-o se vomitar, leva-o i casa de banho e ouve
as reclamacoes de quem esta a espera de ser atendido”, ex-
plica. Por outro lado, sem os assistentes operacionais, mui-
tas vezes os médicos e enfermeiros nio podem avangar no
tratamentodos doentes. “E preciso limpar e higenizaras ma-
cas, as salas de emergéncia e as de consultas”, conta. Quan-
doodoente sai deuma ambulancia, o primeiro contacto que
tem é com o assistente operacional, que o acompanha até a
urgéncia. Quis o destino que, em margo, o gesto de levaruma
manta a uma doente da urgéncia numa noite fria, sem dia-
gnosticode Covid-19, acabasse por sera causamais provavel
da infecao pelo novo coronavirus, que entretanto contraiu
e alevou ao isolamento, onde ainda permanece. Sabe quea
doenca esta a sobrecarregar as colegas e espera poder regres-
sar ao trabalho e a familia, o mais depressa possivel.

Sobre osalrio é assertiva: “Nés ganhamos muito mal”, Re-
cebe 635 euros brutos, mais cinco euros do que o saldrio mi-
nimo. “Ha bem pouco tempo, s6 recebiamos 580 euros”, re-
vela, adiantando que as pessoas que nio tém necessidade
ndo dio valor ao que é teruma “vida regrada”. &

635 €

“tal de Famalicdo e pela uni-
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Silvia Conde, 42 anos
TECNICA DE ANALISES CLINICAS NO HOSPITAL S. JOAO

“Proﬂgséo tem
S1IdO muito
desprezada”

LABORATORIO Silvia Conde é técnica de andlises clinicas ha
duas décadas. Trabalha no laboratério de biologia molecu-
lar - no qual se fazem as andlises 2 Covid-19 -, do Hospital
de 8. Jodo, no Porto. Um servigo sem mios a medir, dadaa
carga de trabalho que lhes € pedida. Ao fim domés, com ho-
ras extras, o salirio liquido pode chegar aos 1100 euros, ape-
sarde ainda estar no primeiro patamar da carreira, com o sa-
ldrio base de 1201 euros.

“A nossa profissdo tem sido muito desprezada”, afirma,
sublinhando que é uma atividade que obriga a formagio
constante. “Tenho virios cursos na drea e estou a fazer o
mestrado em microbiologia molecular”. Mas este investi-
mento, que Silvia e os colegas fazem a titulo individual, aca-
ba por ndo ter repercussio na carreira, incluida na dos Téc-
nicos Superiores de Diagnadstico e Terapéutica (TSDT). O
1inico retorno é a “satisfacdo pessoal”. “A realidade do pais
& assim, mas ndo nos devemos contentar. Tem que haver
um equilibrio”.

Pragmatica, classificando-se como tendo o “pé no chiao”,
esta profissional de saide é da opinido que nao irdo ser atri-
buidos subsidios ou prémios de desempenho para compen-
sar o esfor¢o dos que trabalham na drea. Mas espera que o
contributo agora dado traga reconhecimento a estas profis-
soes. Que se poderia traduzir, por exemplo, na valorizagao
da carreira e na abertura de mais concursos para a progres-
530. Além disso, entende que os TSDT deveriam ser mais con-
vocados para as tomadas de decisdo. Sdo 18 profissoes, subli-
nha, e ndo conseguem estar todas representadas convenien-
temente nas administragdes das unidades de satide. o

s

SALARIO:

L=
=

;
i
i

o — ] ————
T o e o e e o e e
— —

Pedro Gongalves, 38 anos
ENFERMEIRO NO HOSPITAL DE GUIMARAES

“Contamos
apenas como
Nnumeros”

ANESTESIOLOGIA H4 14 anos que o enfermeiro Pedro Gon-
calves trabalha no Hospital de Guimaraes. Iniciou a profis-
sao em 2004, mas passou antes pelos hospitais Garcia de
Orta, em Almada, e Centro Hospitalar Gaia/Espinho. An-
tes da pandemia, desempenhava fungdes no bloco opera-
torio como enfermeiro do servigo de anestesiologia. Mas
como tern experiéncia de trabalho nas urgéncias, e muitas
das salas de operagoes fecharam, foi chamado para acudir
asemergéncias. O risco inerente i profissio, o trabalho por
turnos, os feriados e dias festivos passados no hospital, o
sacrificio dos filhos, duplamente penalizado porque a mu-
lher também é enfermeira, sdo os exemplos que ilustram
o desgaste da profissio. “O reconhecimento nio pode pas-
sar sO por palavras”, sublinha, reclamando que a tutela v
mais além do discurso de agradecimento que tem proferi-
do nas dltimas semanas.

Oano passado foi particularmente turbulento para os en-
fermeiros. Greves, manifestagbes, paralisagio das cirurgias
em reivindicagio por uma carreira mais justa, que diferen-
cie osanos de servigo ea experiénciaacumulada. Em 2015,
Pedro Gongalves, como milhares de outros enfermeiros,
passou a auferir 1201 euros de salario base, o que se traduz,
atualmente, num valor entre 0s 950 e 0s 1080 euros liqui-

.dosmensais. O montante poderia ser superior se nao tives-

sem sido “apagados” os anos de servigo até 2015. “Conta-
MOS apenas como NUMeros, a Nossa experiéncia nao serve
paranada”, lamenta, apelando ao Governo que “no fim dis-
to tudo ponha as mios na consciéncia” e valorize a expe-
riéncia acumulada destes profissionais. e

SALARIO:

L=
=

Zita Gameiro, 34 anos
ASSISTENTE HOSPITALAR DE PSIQUIATRIA

"Nao € preciso
salr do pais para
ser bem pago”

SAUDE MENTAL Foram precisos sete anos sobre a conclusiao
do curso de Medicina, em 2010, para que a psiquiatra Zita
Gameiro entrasse na carreira médica. Estd no patarar mais
baixo - primeiro escaldo como assistente -, que se traduz
num salirio liquido de 1700 euros por 40 horas semanais.
“O problema é que, como nao ha progressao, oscolegas que
entraram cinco anos antes ganham o mesmo ", explica ao
JN a dirigente do Sindicato dos Médicos da Zona Sul
(FNAM), que trabalha no Centro Hospitalar Barreiro Mon-
tijo. Hd ainda a questio dos assistentes graduados, com 20
anos de carreira, com um contrato de 35 horas semanais,
que ainda ganham menos, cerca de 1200 euros.

Apesar de considerar o saldrio importante, a médica subli-
nha que se lhe “interessasse so a questdo remuneratoria,
nio tinha assinado um contrato com o SNS". “Nio é preci-
so sair de Portugal para ser mais bem pago”, sublinha. A im-
portincia da saide mental nesta fase da pandemia tem sido
destacada pela tutela, com anuncio de planos especificos.
Aespecialista espera que este facto contribuia paraumava-
lorizagdo da drea da saude mental, que considera “um bo-
cadinho marginalizada”.

Zita Gameiro lembra que a penosidade e o risco da profis-
sd0 “ndo sio de agora. Apesar de considerar que durante o
estado de emergéncia ndo devem ser discutidas determina-
das matérias, lamenta que a ministra Marta Temido tenha
“recusado categoricamente” abordar um estatuto de peno-
sidade e risco. E que, na semana passada, o Parlamento te-
nharejeitado a proposta do PAN de um acréscimo remune-
ratgrio para os profissionais de saude. o
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