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CIRCULAR NORMATIVA CONJUNTA

PARA: Equipas de Coordenagao Regional (ECR), Equipas de Coordenagao Local (ECL), Equipas de
Gestao de Altas (EGA) da Rede Nacional de Cuidados Cotninuados Integrados (RNCCI)

Cl/c Administragoes Regionais de Saude, I.P. e Centros Distritais do Instituto da Seguranga Social, I.P.

ASSUNTO: RNCCI - Unidades preferenciais no ambito do plano de contingéncia do COVID 19

No processo de referenciagdo de utentes provenientes dos hospitais e dos cuidados de saude primarios para
unidades e equipas da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) deve ter-se em conta a
proximidade do domicilio do utente relativamente a unidade ou equipa e, sempre que possivel, ter em
consideragdo a sua preferéncia, determinando-se a alocacdo de vaga em unidade ou equipa, na medida dos
recursos e vagas existentes (v.g. artigos 20.° e 21.° da Portaria n.° 174/2014, de 10 de setembro, na redagéo que
lhe foi dada pela Portaria n.° 50/2017, de 2 de fevereiro).

Nesta conformidade, o utente, aquando da referenciacéo para a RNCCI pode indicar trés unidades preferenciais
ou optar por qualquer prestador da Regido, permitindo assim, as equipas da RNCCI, uma melhor gestao na

colocagao dos utentes e simultaneamente atender a vontade expressa dos mesmos.

Prevé também a Lei de Bases da Saude, aprovada em anexo a Lei n.° 95/2019, de 4 de setembro, que todas as
pessoas tém direito a escolher livremente a entidade prestadora de cuidados de salude, na medida dos recursos

existentes (v.g. alinea ¢) do n.° 1 da Base 2).

De referir, ainda que a indicagao de unidades preferenciais pelos utentes tem vindo a originar a permanéncia de
doentes em camas hospitalares para além da data da alta clinica, gerando, assim, constrangimentos na gestao

efetiva das camas disponiveis em cada momento.

Assim, atendendo ao periodo vivido atualmente, e considerando a necessidade de garantir que os Hospitais de

referéncia de 12 e 22 linha (identificados em anexo a presente circular) e outros que venham a ser acionados para
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prioridade de intervencdo, no @mbito do plano de contingéncia do COVID 19, reunem condigdes para libertar
camas para poderem prestar os cuidados necessarios a todas as pessoas infetadas pelo novo coronavirus —

Covid 19, determina-se o seguinte.

Durante o periodo de contingéncia do COVID 19, mantém-se a possibilidade de o utente poder escolher unidades
preferenciais, devendo o mesmo ser informado que a alocagdo de vaga ficara, ainda assim, condicionada, na

medida dos recursos existentes, a vaga que venha a ocorrer em primeiro lugar em qualquer prestador da Regi&o.

Esta determinacéo visa incutir celeridade na admissdo de utentes nas unidades ou equipas da RNCCI e,

simultaneamente, agilizar e libertar camas hospitalares.
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ANEXO

Hospitais em prioridade de intervencgao:

Hospitais de 12 linha

Hospital Curry Cabral
Hospital Sao Jodo

Hospital D. Estefania

Hospitais de 22 linha

Hospital de Braga

Hospital Universitario do Porto (Hospital de Santo Ant6nio)

Centro Hospitalar do Témega e Sousa

ULS Matosinhos

ULS Guarda

Centro Universitario Hospitalar de Lisboa (Hospital de Santa Marei e Hospital Pulido Valente)
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (Hospital Egas Moniz e Hospital de S. Francisco Xavier)
Centro Universitario Hospitalar do Algarve

Hospital do Leitoral Alentejano

Hospital Pediatrico de Coimbra
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